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1. Sinterklaasfeest bij ZHC 





interklaasf 




bij 



ZHC 




% % % 



Sinterklaas en zijn pieten komen ook dit jaar weer naar ZHC 
voor onze jongste jeugdleden. Het feest is op woensdag 




december van 







17. 




uur en bedoeld voor leden van 




van 




t/m 




jaar!! 



Het beloofd weer een spannend feest te worden en dit jaar 
maken we het extra spannend met een kleurwedstrijd. De 
mooiste kleurplaten worden beloond met een prijsje. Dus doe 



allemaal jullie best! 




Het opgeven voor dit feest kan alleen via email en wel naar: mdrommel@zonnet.nl of 
san.reinders@casema.nl . Tevens ontvangen wij graag wat wetenswaardigheden over uw 

kind(eren) voor in het grote boek van Sinterklaas. 




Nog een keer ter herinnering: Het is de bedoeling dat de coach of een ouder van de 
thuisspelende teams de tegenpartij bij aankomst even welkom heet en twee koffiebonnen 
overhandigt. De bonnen, twee voor de tegenstander en twee voor jullie, vinden jullie achter 
de bar in de postbakjes. Elk team heeft zijn eigen postbakje. Kijk daar even elke zaterdag 




er kan ook andere informatie in 



ggen. 




Maandag 




december om 19:30 in het clubhuis is er een bijeenkomst om een aantal 



technische, tactische en administratieve zaken ronde het coachen te bespreken. De avond 
is niet alleen bestemd voor de coaches, maar ook voor de hulpcoaches en ouders die 
eventueel in de toekomst het coachen op zich willen nemen. 



4. Zaalhockey 



Het zaalhockeyseizoen komt snel dichterbij. 13 december zijn de eerste wedstrijden en 
donderdag 4 december beginnen de jongens en meisjes D1 met de eerste training. Het 
volledige schema komt binnenkort op de web -site en in de Garnael. 
Wat is nodig: 



* Gewone gymschoenen die ook op school gebruikt worden. De hockeyschoenen met 
nopjes mogen niet in de zaal gebruikt worden. 

* Scheenbeschermers en bitje, net zo hard nodig als op het veld. 



* Zaalhockeystick. De benjamins, F en E mogen de gewone hockeystick gebruiken. Vanaf 
de D jeugd is de zaalhockeystick verplicht. Het speelt trouwens ook een stuk prettiger in de 
zaal. Bij de trainingen zijn een beperkt aantal zaal hockeysticks beschikbaar. 




5. Zaalhockeystick 



Cadeau tip voor teams die zaalhockey spelen. 

Een Zaalhockeystick. Zaalhockey wordt steeds populairder dus de sticks komen na dit jaar 
vast nog wel een keer van pas. Een dure stick hoeft niet, je mag er geen bal mee slaan 
(alleen pushen). De sticks gaan jaren mee. 



6. Programma zaterdag 22 november 2008 



15419 Hermes JC1 -Zandvoort JC1 14.00 uur verz. 12.30 uur 
RIJDEN: Ralph van der Eijken, Stijn Hermans, Andy Mesman 



15736 Alliance MA5 -Zandvoort MA1 14.30 uur verz. 13.30 uur 
RIJDEN: Michelle Dalman, Senna Rikkers en Anne Willemse 



16074 Zandvoort MB1 - Castricum MB2 12.30 uur verz. 12.00 uur 

BAR: Esmee Stalenberg, Janique Koopman 



16564 Zandvoort MC1 -AthenA MC3 14.00 uur verz. 13.30 uur 
BAR: Isa Knotter, Quincy van Kampen 



16935 FIT MC2 - Zandvoort MC2 12.00 uur verz. 10.45 uur 
RIJDEN: Kristiana Anusa, Teddy Cornelisse, Fiore Schuthof 



1 3957 Overbos JD1 - Zandvoort JD1 1 0.30 uur verz. 9.30 uur 
RIJDEN: Mitchell Kensen, Mickey Oord, Jeff Smits 



141 1 1 Zandvoort MD1 - Alkmaar MD3 9.30 uur verz. 9.00 uur 
BAR: Joske van Buren, Sabrina UI Hag 



14387 Amsterdam MD7 -Zandvoort MD2 10.30 uur verz. 9.30 uur 
RIJDEN: Naomi Akersloot, Nina Koemans, Rosanne Hilbers 



12698 Zandvoort ME1 - Qui Vive ME2 11.00 uur verz. 10.30 uur 
BAR: Toncy Mulder, Lisa Beumer 




12835 Amsterdam ME3 -Zandvoort ME2 10.00 uur verz. 9.00 uur 
RIJDEN: Kim van de Sluis, Patricia Willemse 



12923 Alliance ME19 - Zandvoort ME3 9.00 uur verz. 8.00 uur 
RIJDEN: Dymphy Bambergen, Demi Paap 



1 1453 Zandvoort mix F1 - Rood-Wit JF2 1 1 .00 uur verz. 10.30 uur 

BAR: Jeroen van de Velde, Dido Rikkert 



13284 Zandvoort mix F2 - Haarlem MF3 1 1 .00 uur verz. 10.30 uur 
BAR: Mare de Boer, Theodorus Zaras 



7. Bar en Rijdienst schema voor zaterdag 22 november 2008 



JC1 Rijden 

Ralph van der Eijken, Stijn Hermans, Andy Mesman 



MA1 Rijden 

Michelle Dalman, Sennaa Rikkers, Anne Willemsen 



MB1 Bar 

Esmee Stalenberg, Janique Koopman 



MC1 Bar 

Isa Knotter, Quincy van Kampen 



MC2 Rijden 

Kristiana Anusa, Teddy Cornelisse, Fiore Schuthof 



JD1 Rijden 

Mitchell Kensen, Mickey Oord, Jeff Smits 



MD1 Bar 

Joske van Buren, Sabrina UI Hag 



MD2 Rijden 

Naomi Akersloot, Nina Koemans, Rosanne Hilbers 



ME1 Bar 

Toncy Mulder, Lisa Beumer 



ME2 Rijden 

Kim van de Sluis, Patricia Willemse 




ME3 Rijden 

Dymphy Bambergen, Demi Paap 



Mix F1 Bar 

Jeroen van de Velde, Dido Rikkert 



Mix F2 Bar 

Mare de Boer, Theodorus Zaras 



Ter herinnering!! 

- Indien u verhinderd bent om te rijden of bardienst te doen, dient u zelf voor vervanging te 
zorgen! 

- De eerste teams zetten de vlaggen uit. 

- De laatste teams ruimen de vlaggen op en vegen het clubhuis. 



Bar en rijdiensten tot aan de kerstvakantie zie www.zhconline.n 




